
वायु प्रदषूण क्या है और यह कैसे हा�नकारक है?
वायु प्रदषूण हमारे समय के सबसे गंभीर पया�वरणीय मदु्दों में से एक है। वायु प्रदषूण तब
होता है जब हा�नकारक गसैें, धलू कण,और अन्य प्रदषूक तत्व वायमुडंल में �मल जाते हैं
और हवा की गणुवत्ता को खराब कर देते हैं। हम जो भी सांस लेते हैं उसमें नकुसान की
सभंावना होती है, क्यों�क हमारे आस-पास की हवा हा�नकारक पदाथ� से लगातार द�ूषत
होती जा रही है। ऐसा कहा जा सकता है �क व्यस्त शहरों से लेकर ग्रामीण इलाकों तक इस
अदृश्य खतरे से अछूता नहीं है।

वायु प्रदषूण के कारण क्या हैं? (Causes of Air Pollution in Hindi)
वायु प्रदषूण के कारण (Causes of Air Pollution in Hindi) यहां बताए जा रहे हैं-

● वायु प्रदषूण तब होता है जब हा�नकारक पदाथ� - जसेै गसैें, कण पदाथ� और ज�ैवक
अणु - वायमुडंल में प्रवेश करते हैं। ये प्रदषूक प्राकृ�तक स्रोतों, जसेै जगंल की आग
और ज्वालामखुी �वस्फोट,और मानवीय ग�त�व�धयों, जसेै वाहन उत्सज�न,
औद्यो�गक प्र�क्रयाओं और कृ�ष दोनों से आते हैं।

● प्राथ�मक प्रदषूकों में कण पदाथ� (PM2.5और PM10), नाइट्रोजन ऑक्साइड
(NOₓ), सल्फर डाइऑक्साइड (SO₂), काब�न मोनोऑक्साइड (CO),और
वाष्पशील काब��नक यौ�गक (VOCs) शा�मल हैं। ये प्रदषूक न केवल वायु की
गणुवत्ता को खराब करते हैं बिल्क ग्राउंड-लेवल ओजोन जसेै द्�वतीयक प्रदषूक भी
बनाते हैं।

● वाहनों से �नकलने वाले धएंु में काब�न मोनोऑक्साइड (CO), नाइट्रोजन ऑक्साइड
(NOₓ),और अन्य हा�नकारक गसैें होती हैं, जो वायु प्रदषूण का मखु्य कारण बनती
हैं। डीज़ल और पेट्रोल आधा�रत वाहनों से अत्य�धक प्रदषूण होता है।

● कारखानों और पावर प्लांट्स से �नकलने वाले धएंु में सल्फर डाइऑक्साइड (SO₂)
और नाइट्रोजन ऑक्साइड जसेै हा�नकारक तत्व होते हैं। ये प्रदषूण फैलाते हैं।

● फसलों के अवशषे जलाने से भारी मात्रा में धआुं और प्रदषूण फैलता है।
● �बिल्डगं कंस्ट्रक्शन, तोड़-फोड़ और सड़कों का �नमा�ण धलू कणों और सकू्ष्म कणों

(PM2.5और PM10) को बढ़ाता है जो वायु प्रदषूण का एक प्रमखु कारण है।
● कूड़ा-कचरा और प्लािस्टक जलाने से वायमुडंल में जहरीली गसैें जसेै डाइऑिक्सन

और फ्यरूान फैलती हैं, जो मानव स्वास्थ्य के �लए खतरनाक होती हैं।
● ज्वालामखुी �वस्फोट- इससे सल्फर डाइऑक्साइड और राख का उत्सज�न होता है।
● धलू भरी आ�ंधयां- रेतीले के्षत्रों से उड़ने वाली धलू वायु प्रदषूण को बढ़ाती है।
● वनािग्न (Wildfires)- जगंलों में आग लगने से भारी मात्रा में काब�न

मोनोऑक्साइड और धआुं उत्पन्न होता है और इससे भी वायु प्रदषूण बढ़ता है।



वायु प्रदषूण के प्रभाव क्या हैं? (Effects of Air Pollution in Hindi)
वायु प्रदषूण का प्रभाव (Effects of Air Pollution in Hindi) मानव स्वास्थ्य, पया�वरण
और जलवायु पर गहराई से पड़ता है। यह समस्या न केवल हमारे वत�मान जीवन को
प्रभा�वत करती है, बिल्क भ�वष्य की पी�ढ़यों के �लए भी खतरा पदैा करती है। यहां वायु
प्रदषूण के प्रभाव (Effects of Air Pollution on Human Health in Hindi) के बारे में
बताया जा रहा है-

● श्वसन सबंधंी समस्याएं- अस्थमा और ब्रोंकाइ�टस: प्रद�ूषत हवा के सं पक� में आने
से अस्थमा, क्रो�नक ब्रोंकाइ�टस और वातस्फी�त जसैी श्वसन सबंधंी िस्थ�तयाँ हो
सकती हैं या �बगड़ सकती हैं। वायु प्रदषूण प्र�तरक्षा प्रणाली को कमजोर करता है,
िजससे व्यिक्त �नमो�नया और अन्य फेफड़ों की बीमा�रयों स�हत श्वसन सकं्रमण
के प्र�त अ�धक सवेंदनशील हो जाता है।

● हृदय सबंधंी रोग- वायु प्रदषूण के लबें समय तक सपंक� में रहने से �दल के दौरे,
स्ट्रोक और अन्य हृदय सबंधंी समस्याओं का खतरा बढ़ सकता है। कण पदाथ� और
काब�न मोनोऑक्साइड जसेै प्रदषूक धम�नयों में प्लाक के �नमा�ण में योगदान करते
हैं, िजससे एथेरोस्क्लेरो�सस (धम�नयों का सख्त होना) होता है।

● बच्चों पर प्रभाव- बच्चों को वायु प्रदषूण से �वशषे रूप से खतरा है क्यों�क उनके
फेफड़े अभी भी �वक�सत हो रहे हैं। प्रद�ूषत हवा के सपंक� में आने से फेफड़ों का
�वकास रुक सकता है, अस्थमा का खतरा बढ़ सकता है और अन्य स्वास्थ्य सबंधंी
समस्याएं हो सकती हैं। बजुगु� और पहले से ही स्वास्थ्य सबंधंी समस्याओं से
पी�ड़त लोग भी अ�धक असरु�क्षत हैं।

● पया�वरणीय प्रभाव- औद्यो�गक उत्सज�न, वाहनों और �बजली सयंतं्रों से वातावरण
में छोड़े गए सल्फर डाइऑक्साइड (SO₂)और नाइट्रोजन ऑक्साइड (NOₓ) जल
वाष्प के साथ �मलकर अम्लीय वषा� बनाते हैं। अम्लीय वषा� �मट्टी की गणुवत्ता को
नकुसान पहँुचाती है, जगंलों, न�दयों और झीलों में जलीय जीवन को नकुसान
पहँुचाती है और इमारतों और ऐ�तहा�सक स्मारकों को नष्ट कर देती है।

● फसलों को नकुसान- वायु प्रदषूक, खासकर जमीनी स्तर पर ओजोन, फसलों को
नकुसान पहँुचा सकते हैं, िजससे कृ�ष उत्पादकता कम हो सकती है। इससे खाद्य
आप�ूत� प्रभा�वत होती है और �कसानों को आ�थ�क नकुसान हो सकता है।

● वन्यजीवों पर प्रभाव- वायु प्रदषूण प्राकृ�तक आवासों को नष्ट कर सकता है, पशु
प्रजा�तयों को नकुसान पहंुचा सकता है और खाद्य श्रृंखलाओं को बा�धत कर
सकता है। उदाहरण के �लए, पारा जसेै जहरीले पदाथ�, जब वायु प्रदषूण के माध्यम



से जल �नकायों में जमा होते हैं, तो जलीय जीवन और उन पर �नभ�र जानवरों को
प्रभा�वत कर सकते हैं।

● जलवायु प�रवत�न और ग्लोबल वा�म�ग- वायु प्रदषूण काब�न डाइऑक्साइड (CO₂),
मीथेन (CH₄),और नाइट्रस ऑक्साइड (N₂O) जसैी ग्रीनहाउस गसैों (GHG) को
जारी करके जलवायु प�रवत�न में योगदान देता है। ये गसैें पथृ्वी के वायमुडंल में
गम� को फँसाती हैं, िजससे ग्लोबल वा�म�ग और चरम मौसम पटैन�, जसेै हीटवेव,
सखूा और भारी वषा� में योगदान होता है।

● मौसम के पटैन� में बदलाव- कण पदाथ� और ब्लकै काब�न (का�लख) का उत्सज�न
मौसम के पटैन� को बदल सकता है, िजससे अ�नय�मत मानसनू, तज़े तफ़ूान और
मौसमी चक्रों में बदलाव हो सकता है।

● दृश्यता में कमी- वायु प्रदषूण शहरी के्षत्रों में धुधं (धएंु और कोहरे का �मश्रण)और
धुधं पदैा कर सकता है, िजससे दृश्यता कम हो जाती है।

● आ�थ�क प्रभाव- श्वसन और हृदय सबंधंी बीमा�रयों से पी�ड़त लोगों की बढ़ती
सखं्या के कारण वायु प्रदषूण स्वास्थ्य देखभाल लागत में वदृ्�ध में योगदान देता
है। खराब वायु गणुवत्ता के कारण होने वाली बीमा�रयों के इलाज के �लए सरकारों
और व्यिक्तयों को �वत्तीय बोझ का सामना करना पड़ता है।

वायु प्रदषूण से �नपटने के उपाय और तरीके क्या हैं?
वायु प्रदषूण से �नपटने के �लए सरकारी �नयमों, तकनीकी नवाचारों, सामदुा�यक
कार�वाइयों और व्यिक्तगत प्रयासों के सयंोजन की आवश्यकता होती है। वायु प्रदषूण से
�नपटने के �लए यहां प्रमखु उपाय और रणनी�तयां दी गई हैं:

● जागरूकता बढ़ाना- वायु प्रदषूण के स्वास्थ्य जो�खमों के बारे में जनता को �श�क्षत
करना और उन्हें सधंारणीय प्रथाओं को अपनाने के �लए प्रोत्सा�हत करना साम�ूहक
प्रभाव डाल सकता है। स्थानीय अ�भयान स्वच्छ वायु �क्रयाओं को बढ़ावा दे सकते
हैं, जसेै �क पेड़ लगाना या कुछ �दनों पर वाहन का उपयोग कम करना।

● सख्त उत्सज�न मानक वाहन उत्सज�न �नयम- सरकारें नाइट्रोजन ऑक्साइड
(NOx), काब�न मोनोऑक्साइड (CO),और पा�ट�कुलेट मटैर (PM) जसेै हा�नकारक
प्रदषूकों को कम करने के �लए कारों, ट्रकों और अन्य वाहनों के �लए कड़े उत्सज�न
मानक �नधा��रत कर सकती हैं।

● औद्यो�गक उत्सज�न �नयतं्रण- �नयमों के तहत कारखानों, �बजली सयंतं्रों और
अन्य औद्यो�गक स�ुवधाओं को क्लीनर तकनीक अपनाने, स्क्रबर और �फल्टर
लगाने और हवा में प्रदषूकों की �रहाई को कम करने की आवश्यकता हो सकती है।

● अक्षय ऊजा� को बढ़ावा देना और स्वच्छ ऊजा� स्रोतों को प्रोत्सा�हत करना- सरकारें
वायु प्रदषूण में योगदान देने वाले जीवाश्म ईंधन को बदलने के �लए सौर, पवन,



जल�वद्यतु और भतूापीय जसेै नवीकरणीय ऊजा� स्रोतों के उपयोग में �नवेश कर
सकती बेहतर शहरी

● स्माट� ज़ो�नगं- बेहतर ज़ो�नगं �व�नयमन वाले शहरों का �वकास आवासीय के्षत्रों के
पास औद्यो�गक ग�त�व�ध को कम कर सकता है, िजससे आबादी को प्रदषूकों के
सपंक� में आने से रोका जा सकता है।

● अतंरराष्ट्रीय समझौते और विैश्वक सहयोग- सरकारों को ग्रीनहाउस गसै उत्सज�न
को कम करने और ट्रांसबाउंड्री प्रदषूण को सबंो�धत करने के �लए अतंरराष्ट्रीय
समझौतों (जसेै, पे�रस समझौता) के माध्यम से सहयोग करना चा�हए, जो विैश्वक
स्तर पर वायु गणुवत्ता को प्रभा�वत करता है।

● इलेिक्ट्रक वाहन (ईवी) को बढ़ावा देना- इलेिक्ट्रक वाहनों को व्यापक रूप से
अपनाने से प�रवहन के्षत्र से उत्सज�न कम हो सकता है, जो वायु प्रदषूण में सबसे
बड़ा योगदानकता� है। ईवी शनू्य टेलपाइप उत्सज�न उत्पन्न करते हैं, िजससे वे एक
स्वच्छ �वकल्प बन जाते हैं।

● स्वच्छ औद्यो�गक प्र�क्रयाएं- औद्यो�गक प्र�क्रयाओं को उनके पया�वरणीय प्रभाव
को कम करने के �लए आध�ुनक बनाया जा सकता है। उदाहरण के �लए, �व�नमा�ण
में नवीकरणीय ऊजा� का उपयोग करना या स्वच्छ उत्पादन तकनीकों को अपनाना
प्रदषूण को कम कर सकता है।

● इनडोर एयर प्यरूीफायर- इनडोर वायु प्रदषूण को कम करने के �लए, घरों और
व्यवसायों में कण पदाथ� और हा�नकारक गसैों को हटाने के �लए उच्च दक्षता वाले
एयर प्यरूीफायर लगाए जा सकते हैं।

● खाना पकाने के ईंधन- कई �वकासशील देशों में लकड़ी, लकड़ी का कोयला या
कोयले का उपयोग करने जसैी पारंप�रक खाना पकाने की �व�धयां हवा में
हा�नकारक धआुं छोड़ती हैं। सधंारणीय प�रवहन �वकल्प साव�ज�नक प�रवहन और
कारप�ूलगं: साव�ज�नक प�रवहन, कारप�ूलगं और बाइक या ई-स्कूटर जसैी साझा
ग�तशीलता सेवाओं के उपयोग को प्रोत्सा�हत करने से सड़क पर वाहनों की सखं्या
कम हो सकती है और उत्सज�न कम हो सकता है।

● ऊजा� सरंक्षण ऊजा� का कुशल उपयोग- व्यिक्त ऊजा�-कुशल उपकरणों का उपयोग
करके, एलईडी लाइ�टगं पर िस्वच करके और उपयोग में न होने पर उपकरणों को
अनप्लग करके घर पर अपनी ऊजा� खपत को कम कर सकते हैं।

● सकु� लर इकोनॉमी के �लए समथ�न- व्यवसायों को सकु� लर इकोनॉमी मॉडल अपनाने
के �लए प्रोत्सा�हत करना, जहां उत्पादों को दोबारा उपयोग, रीसाइिक्लगं और कम
अप�शष्ट उत्पादन के �लए �डज़ाइन �कया जाता है, प्रदषूण को कम करने में मदद
कर सकता है।

वायु प्रदषूण से जड़ुे तथ्य (Facts About Air Pollution in Hindi)



वायु प्रदषूण आज के समय में एक गंभीर विैश्वक समस्या बन चकुा है, जो न केवल
स्वास्थ्य को प्रभा�वत करता है बिल्क पया�वरण और जलवायु पर भी गहरा असर डालता
है। यहां वायु प्रदषूण से जड़ुे तथ्य (Facts About Air Pollution in Hindi) �दए जा रहे हैं:

● वायु प्रदषूण एक बड़ा और गंभीर साव�ज�नक स्वास्थ्य खतरा है। डब्ल्यएूचओ का
अनमुान है �क प्रद�ूषत हवा में मौजदू सकू्ष्म कणों के सपंक� में आने से हर साल
करीब 7 �म�लयन लोगों की मौत होती है, िजससे स्ट्रोक, हृदय रोग, फेफड़ों का
कैं सर, क्रॉ�नक ऑब्सट्रिक्टव पल्मोनरी �डजीज और �नमो�नया स�हत श्वसन
सकं्रमण जसैी बीमा�रयां होती हैं।

● उद्योग, प�रवहन, कोयला �वद्यतु सयंतं्र और घरेलू ठोस ईंधन का उपयोग वायु
प्रदषूण बढ़ने का कारण माना जाता रहा है।

● खतरनाक दर से बढ़ रहा वायु प्रदषूण अथ�व्यवस्थाओं और लोगों के जीवन की
गणुवत्ता को प्रभा�वत करता है। यह म�हलाओ,ं नवजात �शशओुं और छोटे बच्चों
को असमान रूप से प्रभा�वत करता है।

● डब्ल्यएूचओ की ग�त�व�धयां वायु प्रदषूण से जड़ुे प्रभावों का जवाब देने के �लए
तत्काल साव�ज�नक स्वास्थ्य आवश्यकता को सबंो�धत करती हैं। मखु्य हस्तके्षपों
में नी�त-�नमा�ताओं और जनता को स्वीकाय� जो�खम स्तरों और खराब वायु
गणुवत्ता के स्वास्थ्य प्रभाव के बारे में स�ूचत करना, वायु गणुवत्ता में सधुार के �लए
ज्ञान और उपकरणों के साथ स्वास्थ्य के्षत्र की �नगरानी और सदुृढ़ीकरण शा�मल
है।

● वष� 2016 में प�रवेशी (बाहरी) वायु प्रदषूण के कारण स्ट्रोक, हृदय रोग, फेफड़ों के
कैं सर और परुानी श्वसन सबंधंी बीमा�रयों के कारण देश में अनमुा�नत 17,95,181
मौतें हुईं।

● वष� 2013 में एनसीडी की रोकथाम और �नयतं्रण के �लए विैश्वक काय� योजना और
�नगरानी ढांचे के अनमुोदन के बाद, भारत विैश्वक ढांचे के अनरुूप देश-�व�शष्ट
लक्ष्य और सकेंतक �वक�सत करने वाला द�ुनया का पहला देश बन गया, िजसके
लक्ष्य और सकेंतक इनडोर वायु प्रदषूण के बोझ को कम करने में योगदान देते हैं।

● भारत सरकार ने भी इस मदु्दे को व्यापक रूप से सबंो�धत करने के �लए प�रवेशी
वायु प्रदषूण के �लए राष्ट्रीय स्वच्छ वायु काय�क्रम जसैी नी�तयां बनाई हैं।


