
एएनएम �सलेबस (ANM Syllabus in Hindi)

स्टूडेंट्स के �लए एएनएम �सलेबस (ANM Syllabus in Hindi) यहां ता�लका में दी गई
है-
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सामदुा�यक
स्वास्थ्य
न�स�ग-I

प्राथ�मक स्वास्थ्य देखभाल, सामदुा�यक
स्वास्थ्य सेवाएं, मातृ और �शशु
स्वास्थ्य देखभाल।

स्वास्थ्य प्रचार
और �शक्षा

पोषण और आहार �वज्ञान, व्यिक्तगत
स्वच्छता, स्वास्थ्य �शक्षा और सचंार
तकनीक।

स्वास्थ्य देखभाल
प्रणाली

भारत में स्वास्थ्य सेवाओं का सगंठन,
प्राथ�मक स्वास्थ्य कें द्र की भ�ूमका।

ब�ुनयादी
�च�कत्सा
�वज्ञान

शरीर रचना (एनाटॉमी), शरीर �वज्ञान
(�फिजयोलॉजी), सकू्ष्मजीव �वज्ञान
(माइक्रोबायोलॉजी), फामा�कोलॉजी।

पया�वरणीय
स्वच्छता

स्वच्छता, प्रदषूण और उसके प्रभाव,
सरु�क्षत पेयजल और पया�वरणीय
स्वास्थ्य।
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�वस्ता�रत स्वास्थ्य सेवाएं, ग्रामीण और
शहरी स्वास्थ्य समस्याएं।



�मडवाइफरी और
स्त्रीरोग
(प्रिैक्टकल
और थ्योरी)

प्रसव देखभाल, प्रसवोत्तर देखभाल,
गभा�वस्था के दौरान स्वास्थ्य
समस्याएं।

स्वास्थ्य सेवाओं
का प्रबधंन

स्वास्थ्य काय�क्रमों का प्रबधंन,
सामदुा�यक नेततृ्व कौशल।

बाल स्वास्थ्य
और
टीकाकरण

बाल रोग और टीकाकरण की प्र�क्रयाएं।

व्यावसा�यक
न�ैतकता और
काननूी पहलू

न�स�ग न�ैतकता, काननूी िजम्मेदा�रयां
और पेशवेर व्यवहार।

ANM कोस� का सपंणू� �सलेबस क्या है?

ANM कोस� का �सलेबस (ANM Ka Syllabus) सब्जेक्ट्स और टॉ�पक्स के अनसुार यहां
�दया जा रहा है-

● एनाटोमी एंड �फिजयोलॉजी
● माइक्रोबायोलॉजी
● साइकोलॉजी
● फंडामेंटल्स ऑफ़ न�स�ग
● कम्य�ुनटी हेल्थ न�स�ग
● �मडवाइफरी एंड ऑब्सटे�ट्रकल न�स�ग
● चाइल्ड हेल्थ न�स�ग
● मे�डकल सिज�कल न�स�ग
● न्यटू्रीशन एंड डायटे�टक्स
● एनवायरनमेंटल हाइजीन
● हेल्थ एजकेुशन एंड कम्य�ुनकेशन िस्कल्स
● मेंटल हेल्थ एंड साइके�ट्रक न�स�ग
● न�स�ग एड�म�नस्टे्रशन एंड वाड� मनेैजमेंट
● फस्ट� एड एंड इमरजेंसी न�स�ग



● ए�थक्स एंड लॉ इन न�स�ग
● �रसच� एंड स्टे�टिस्टक्स इन न�स�ग
● इंट्रोडक्शन टू कंप्यटूस� इन न�स�ग
● मेटरनल एंड चाइल्ड हेल्थ
● फै�मली वेलफेयर एंड फै�मली प्ला�नगं
● �रप्रोडिक्टव हेल्थ
● कम्य�ुनटी हेल्थ एंड न�स�ग
● कम्य�ुनकेबल �डसीजेज
● नॉन कम्य�ुनकेबल �डसीजेज
● नेशनल हेल्थ प्रोग्राम्स एंड पॉ�लसीज
● इम्यनूाइजेशन एंड वकै्सीनेशन
● �डजास्टर मनेैजमेंट
● बे�सक मे�डकल एंड सिज�कल प्रो�सजस�
● जे�रया�ट्रक न�स�ग
● होम न�स�ग
● हेल्थ प्रमोशन एंड �डजीज �प्रवेंशन।


