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स्पीति में बारिश को लिखा है महान कवि कृष्णनाथ जी ने। कृष्णनाथ जी ने ऐसी कई रचनाएं लिखी हैं। हम यहां
उन्ही के द्वारा स्पीति में बारिश पाठ से आपके सामने लेखक परिचय, पाठ का सारांश, कठिन शब्द और प्रश्न-उत्तर
आपके सामने लाएंगे. चलिए, जानत ेहैं स्पीति में बारिश को इस ब्लॉग की मदद से I

लेखक परिचय
लेखक कृष्णनाथ जी का जन्म उत्तर प्रदेश के वाराणसी में 1934 में हुआ था। इन्होंने काशी हिदं ूविश्वविद्यालय से
इकोनॉमिक्स में एमए की। यह समाजवादी आदंोलन से जडु़े थे और बाद में यह बौद्ध दर्शन की ओर हो गए। बौद्ध
दर्शन में इनकी गहरी पठै है। काशी विद्यापीठ में यह इकोनॉमिक्स विषय के प्रोफेसर भी रहे। यह दोनों भाषाओं की
पत्रकारिता से जडु़ ेरहे। ये हिदंी की साहित्यिक पत्रिका कल्पना के सपंादक मडंल में कई वर्ष तक रहे। इन्होंने अगें्रजी
के मनैकाइंड का कुछ वर्षों तक सपंादन भी किया।

वे राजनीति, पत्रकारिता और अध्यापन की प्रक्रिया में भी थे। इन्होंने भारतीय व तिब्बती आचार्यों के साथ बठैकर
नागार्जुन के दर्शन और वज़यानी परंपरा का अध्यापन किया। इन्होंने भारतीय चितंक जे. कृष्णमरू्ति के साथ बौद्ध
दर्शन पर काम किया। इन्हें लोहिया परुस्कार से सम्मानित किया गया।

रचनाएं
लद्दाख में राग-विराग, किन्नर धर्मलोक, स्पीति में बारिश, पथृ्वी परिकमा, हिमालय यात्रा. अरुणाचल यात्रा,
बौद्ध निबधंावली। इसके अलावा, इन्होंने हिदंी और अगें्रजी में कई पसु्तकों का सपंादन भी किया।

पाठ का सारांश
यह पाठ, स्पीति में बारिश, एक यात्रा-वतृ्तांत (यात्रा के बारे में) है। स्पीति, हिमालय के मध्य में स्थित है। यह स्थान
अपनी भौगोलिक एव ंप्राकृतिक विशषेताओ ंके कारण अन्य पर्वतीय स्थलों से भिन्न है। लेखक ने यहाँ की
जनसखं्या, ऋत,ु फसल, जलवाय ुव भगूोल का वर्णन किया है। उन्होंने दरु्गम के्षत्र स्पीति में रहने वाले लोगों के
कठिनाई भरे जीवन का भी वर्णन किया है। कुछ यवुा पर्यटकों का पहँुचना स्पीति के पर्यावरण को बदल सकता है।
ठंड ेरेगिस्तान जसेै स्पीति के लिए उनका आना, वहाँ बूदंों भरा एक सखुद सयंोग बन सकता है।

लेखक बताता है कि हिमाचल प्रदेश के लाहुल-स्पीति जिले की तहसील स्पीति है। ऊँचे दरों व कठिन रास्तों के
कारण इतिहास में इसका नाम कम ही रहा है। आजकल सचंार के आधनुिक साधनों में वायरलेस के जरिए ही केलग
व काजा के बीच सबंधं रहता है। यह के्षत्र पहले स्वायत्त रहा है चाहे कोई भी राजा रहा हो। इसका कारण यहाँ का
भगूोल है। पहले राजा का हरकारा आता था तो उसके आने तक अल्प वसतं बीत जाता था। जोरावर सिहं हमले के
समय स्पीति के लोग घर छोड़कर भाग गए थे। उसने यहाँ के घरों और विहारों को लटूा।

स्पीति में जनसखं्या लाहुल से भी कम है। 1901 में यहाँ 3231 लोग थे, अब यहाँ 34,000 लोग हैं। लाहुल स्पीति
का के्षत्रफल 12210 वर्ग किलोमीटर है। यहाँ जनसखं्या प्रति वर्गमील बहुत कम है। भारत को यहाँ का प्रशासन
ब्रिटिश राज से मिला। अगें्रजों ने 1846 ई. में कश्मीर के राजा गलुाब सिहं से यहाँ का प्रशासन लिया था ताकि वे
पश्चिमी तिब्बत के ऊन वाले के्षत्र में जा सकें । लद्दाख मडंल के समय यहाँ का शासन स्थानीय राजा (नोनी) द्वारा
चलाया जाता था। अगें्रजी काल में कुल्ल ूके असिस्टेंट कमिश्नर के समर्थन से नोनो काम करता था।



1873 में स्पीति रेगलेुशन में लाहुल व स्पीति को विशषे दर्जा दिया गया। यहाँ पर अन्य काननू लागू नहीं होत ेथे।
यहाँ के नोनो को टैक्स इकट्ठा करने तथा छोटे-छोटे मारपीट के मकुदमों का फैसला करने का अधिकार दिया गया।
उससे ऊपर के मामले वह कमिश्नर के पास भेज देता था। 1960 में इस के्षत्र को पजंाब राज्य में तथा 1966 में
हिमाचल प्रदेश बनने के बाद राज्य के उत्तरी छोर का जिला बनाया गया।

स्पीति 31.42 और 32.59 लटैीट्यडू उत्तर और 77.26 और 78.42 परू्व लोंगिट्यडू के बीच स्थित है। यहाँ चारों
तरफ पहाड़ हैं। इसकी मखु्य घाटी स्पीति नदी की घाटी है। स्पीति नदी तिब्बत की तरफ से आती है तथा किन्नौर
जिले से बहती हुई सतलजु में मिलती है। लेखक पारा नदी, पिन की घाटी के बारे में भी मान भाई से सनुा है। यहाँ
लोग रहत ेकैसे हैं? स्पीति के बारे में बताने पर यह सवाल लोग लेखक से पछूत ेहैं। ये के्षत्र आठ-नौ महीने शषे
दनुिया से कटे हुए हैं। वे एक फसल उगात ेहैं तथा लकड़ी व रोजगार भी नहीं है, फिर भी वे यहाँ रह रहे हैं, क्योंकि
वह यहाँ रहत ेआए हैं। यह तर्क  से परे की चीज है।

स्पीति के पहाड़ लाहुल से अधिक ऊँचे, भव्य हैं। इनके सिरों पर स्पीति के नर-नारियों की दर्द भरी पकुार है। यहाँ
हिम का आर्तनाद है, ठिठुरन है। स्पीति मध्य हिमालय की घाटी है। यह हिमालय का तलआु है। लाहुल, समदु्र की
तरह से 10535 फीट ऊँचा है तो स्पीति 12986 फीट ऊँचा। स्पीति घाटी को घेरने वाली पर्वत शे्रणियों की ऊँचाई
16221 से 16500 फीट है। दो चोटियाँ 21,000 फीट से भी ऊँची हैं। इन्हें बारालचा शे्रणियाँ कहत ेहैं। दक्षिण की
पर्वत शे्रणियों को माने शे्रणियाँ कहत ेहैं। शायद बौद्धों के माने मतं्रों के नाम पर इनका नामकरण किया गया हो।
बौद्धों का बीज मतं्र ‘ओों मणि पद्भे हु’ है। इसे सकें्षप में माने कहत ेहै।

स्पीति के पार हिमालय दिखता है। इसकी एक चोटी 23,064 फीट ऊँची बताई जाती है। लेखक चोटियों से होड़
लगाने के पक्ष में नहीं है। इन ऊँचाइयों से होड़ लगाना मतृ्य ुहै। कभी-कभी उनका मान-मर्यादा करना मर्द और
औरत की शान है। लेखक चाहता है कि देश-दनुिया के मदैानों व पहाड़ों से यवुक-यवुतियाँ आकर अपने अहंकार को
गलाकर फिर चोटियों के अहंकार को चरू करें। माने की चोटियाँ बढेू़ लामाओ ंके जाप से उदास हो गई।

स्पीति में दो ही ऋतएँु होती हैं। जनू से सितबंर तक वसतं ऋत ुतथा बाकी समय शीत ऋत ुहोती है। बसतं में जलुाई
में औसत तापमान 15 डिग्री सेल्सियस तथा सर्दियों में, जनवरी में औसत तापमान 8 डिग्री सेल्सियस होता है।
वसतं में दिन गर्म तथा रात ठंडी होती है। शीत ऋत ुकी ठंड की कल्पना ही की जा सकती है। यहाँ वसतं का समय
लाहुल से कम होता है। इस ऋत ुमें यहाँ फूल, हरियाली आदि नहीं आत।े दिसबंर से मई तक बर्फ  रहती है। तजे
हवाएँ मुँह, हाथ व अन्य खलेु अगंों पर कांटे की तरह चभुती हैं।

यहाँ मानसनू नहीं आता। बारिश कभी पड़ जाए तो क्या ही कहना। कालिदास को अपने ‘ऋत ुसहंार’ गं्रथ में से वर्षा
ऋत ुका वर्णन हटाना होगा। उसका वर्षा वर्णन लाहुल-स्पीति के लोगों की समझ से परे है। वे नहीं जानत ेकि
बरसात में नदियाँ बहती हैं,बादल बरसत ेहैं। जगंलों में हरियाली छा जाती है। यहाँ के लोगों ने कभी पर्याप्त वर्षा
नहीं देखी। धरती सखूी, ठंडी रहती है।

स्पीति में एक ही फसल होती है जिनमें जौ, गेहँू, मटर व सरसों प्रमखु है। सिचंाई के साधन पहाड़ों से बहने वाले
झरने हैं। स्पीति नदी का पानी काम में नहीं आता। स्पीति की भमूि पर खेती की जा सकती है बशर्त वहाँ पानी
पहँुचाया जाए। यहाँ फल, पेड़ आदि नहीं होत।े वर्षा यहाँ एक घटना है। लेखक एक घटना का वर्णन करता है। वह
काजा के डाक बगंले में सो रहा था। आधी रात के समय उन्हें लगा कि कोई खिड़की खड़का रहा है। उसने खिड़की
खोली तो हवा का तजे झोंका मुँह व हाथ को छीलने-सा लगा। उसने पल्ला बदं किया तथा आड़ में देखा कि बारिश
हो रही है। बर्फ  की बारिश हो रही थी। सबुह उठने पर पता चला कि लोग उनकी यात्रा को शभु बता रहे थे। यहाँ बहुत
दिनों बाद बारिश हुई।

कठिन शब्द



स्पीति में बारिश पाठ में निम्नलिखित कठिन शब्द और उनके उत्तर दिए हैं -

1. स्वायत्त-स्वततं्र
2. आधनुिक-नए
3. हरकारा-धावक
4. सखुद-खशु करने वाला
5. रोजगार-काम-धधंा
6. ऋत-ुमौसम
7. शीत-सर्दी
8. वर्णन-ज़िक्र
9. विशषे-खास
10. वर्षा-बारिश
11. जाप-मतं्र
12. सचंार-सचूना
13. शषे-बाकी
14. अहंकार-घमडं

स्पीति में बारिश प्रश्न-उत्तर
प्रश्न 1: स्पीति कहाँ स्थित हैं?

उत्तर: स्पीति हिमाचल प्रदेश के लाहुल-स्पीति जिले की तहसील है। यह पहाड़ी भ-ूभाग बहुत ऊँचा-नीचा है। यहाँ के
दरें और पहाड़ इसे दरु्गम बनात ेहैं।

प्रश्न 2: स्पीति में कोन-सी कठिन परिस्थितियाँ हैं?

उत्तर: (क) भयकंर ठंड

(ख) आठ-नौ महीने शषे दनुिया से कटे रहना

(ग) एक फसल ले पाना

(घ) घर गर्म करने हेत ुलकडी तक का न होना

(ङ) रोजगार न होना

प्रश्न 3: स्पीति की किन पवतशे्रणियों ने घर रखा है? उनकी ऊँचाई कितनी हैं?

उत्तर: स्पीति मध्य हिमालय पर बसा हुआ है। इसके उत्तर की ओर बारालाचा शे्रणियाँ हैं। इनकी ऊँचाई 16,221
फीट से लेकर 16,500 फीट तक है। इस पर्वत-शे्रणी की दो चोटियों की ऊँचाई 21,000 फीट से अधिक है। दक्षिण में
माने शे्रणी है।

प्रश्न 4: स्पीति का नाम इतिहास में कम क्यों हैं?

उत्तर: स्पीति का इतिहास में कम ही नाम आता है, क्योंकि ऊँचे दरों व कठिन रास्तों के कारण यह आम ससंार से
कटा रहता है। वहाँ आवागमन अत्यतं कठिन है।



प्रश्न 5: स्पीति में किस धर्म का प्रभाव है?

उत्तर: स्पीति में बौद्ध धर्म का प्रभाव है। यहाँ की पर्वत शे्रणी को माने शे्रणी कहा जाता है। शायद इसका नाम माने
के नाम पर ही हुआ हो। यदि ऐसा नहीं है तो भी यहाँ माने का जाप हुआ है, जिससे स्पष्ट होता है कि यहाँ बौद्ध
धर्म का प्रभाव है।

प्रश्न 6: स्पीति में मखु्य फसल कौन सी है?

उत्तर: स्पीति में एक ही फसल होती है जिनमें जौ, गेहँू, मटर व सरसों प्रमखु है। सिचंाई के साधन पहाड़ों से बहने
वाले झरने हैं। स्पीति नदी का पानी काम में नहीं आता। स्पीति की भमूि पर खेती की जा सकती है बशर्त वहाँ पानी
पहँुचाया जाए।

प्रश्न 7: लेखक के आने को लोग शभु क्यों बता रहे थे?

उत्तर: वह काजा के डाक बगंले में सो रहा था। आधी रात के समय उन्हें लगा कि कोई खिड़की खड़का रहा है। उसने
खिड़की खोली तो हवा का तजे झोंका मुँह व हाथ को छीलने-सा लगा। उसने पल्ला बदं किया तथा आड़ में देखा कि
बारिश हो रही है। बर्फ  की बारिश हो रही थी। सबुह उठने पर पता चला कि लोग उनकी यात्रा को शभु बता रहे थे।
यहाँ बहुत दिनों बाद बारिश हुई।

प्रश्न 8: स्पीति में कौन सी ऋतएँु है?

उत्तर: स्पीति में दो ही ऋतएँु होती हैं। जनू से सितबंर तक अल्पकालिक वसतं ऋत ुतथा शषे वर्ष शीत ऋत ुहोती है।

प्रश्न 9: स्पीति में सर्दी और बसतं में कितना तापमान रहता है?

उत्तर: बसतं में जलुाई में औसत तापमान 15 डिग्री सेल्सियस तथा सर्दियों में, जनवरी में औसत तापमान 8 डिग्री
सेल्सियस होता है। वसतं में दिन गर्म तथा रात ठंडी होती है। शीत ऋत ुकी ठंड की कल्पना ही की जा सकती है।

प्रश्न 10: भारत को स्पीति का प्रशासन किस्से मिला था?

उत्तर: भारत को यह ब्रिटिश राज से मिला था। अगें्रजों ने 1846 ई. में कश्मीर के राजा गलुाब सिहं से यहाँ का
प्रशासन लिया था ताकि वे पश्चिमी तिब्बत के ऊन वाले के्षत्र में जा सकें । लद्दाख मडंल के समय यहाँ का शासन
स्थानीय राजा (नोनी) द्वारा चलाया जाता था।

स्पीति में बारिश MCQ
प्रश्न 1: लेखक हिमाचल प्रदेश में किस जगह जाता है?
(क) कसोल
(ख) सोलन वलैी
(ग) धर्मशाला
(घ) स्पीति वलैी

उत्तर: (घ)

प्रश्न 2: लेखक के आने ऐसी क्या चीज़ हुई थी जिससे लोग उनके आने को शभु कह रहे थे?
(क) बारिश



(ख) बर्फ
(ग) ओले
(घ) लैंडस्लाइड

उत्तर: (क)

प्रश्न 3: लेखक के अनसुार अब स्पीति की जनसखं्या कितनी है?
(क) 45,000
(ख) 20,000
(ग) 34,000
(घ) 50,000

उत्तर: (ग)

प्रश्न 4: जनवरी में स्पीति का औसत तापमान क्या रहता है?
(क) 1 डिग्री सेल्सियस
(ख) 8 डिग्री सेल्सियस
(ग) 12 डिग्री सेल्सियस
(घ) 4 डिग्री सेल्सियस

उत्तर: (ख)

प्रश्न 5: लेखक किस कवि को अपने ‘ऋत ुसहंार’ गं्रथ में से वर्षा ऋत ुहटाने के लिए कहता है?
(क) सरूदास
(ख) कबीर
(ग) तलुसीदास
(घ) कालिदास

उत्तर: (घ)

स्पीति में बारिश के इस ब्लॉग में आपने इस रेस प्रतियोगिता के बारे में जाना। हमेशा आशा है कि यह ब्लॉग
आपको अच्छा लगा होगा, इसे ज्यादा से ज्यादा शयेर करें ताकि और लोगों को भी स्पीति में बारिश के बारे में
जानकारी मिले। इसी तरह के बाकी ब्लॉग पढ़ने के लिए Leverage Edu वेबसाइट पर जाकर पढ़ सकत ेहैं।
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